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Heimat, Kultur und

Wandern seit 1890

G E M E I N S A M  U N T E R W E G S  I M  H E R Z E N  D E S  H U N S R Ü C K S

D A S  N E U EW A N D E R J A H R  B E G I N N T !



Liebe Wanderfreunde, liebe
Naturbegeisterte,

Willkommen
mit Freude präsentieren wir Ihnen unser
Jahresprogramm 2026!
Wir freuen uns sehr, Ihnen in diesem Jahr
zahlreiche Möglichkeiten zum Wandern,
Entdecken und Begegnen anbieten zu
können.

Der Hunsrückverein steht seit 1890 für
Heimat, Kultur und Naturerlebnis – und
genau das möchten wir auch in diesem
Programm spürbar machen: Freude an
Bewegung, Verbundenheit mit unserer
Landschaft und Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten.

Wir freuen uns auf ein spannendes,
erlebnisreiches Jahr voller Begegnungen,
Bewegung und Entdeckungen in unserer
wunderschönen Heimat.

Mit herzlichen Grüßen

Ihr Hunsrückverein e.V.

Herzlich
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Dieses Programm entsteht in diesem Jahr zum ersten Mal in
dieser neuen Form.  Sie können es online durchblättern oder als
PDF herunterladen und ausdrucken, ganz wie Sie möchten.

Wir beginnen bewusst mit einer kleinen, feinen Auswahl an
Veranstaltungen. Bei vielen Angeboten gibt es eine begrenzte
Teilnehmerzahl, damit jede Veranstaltung in einer persönlichen,

achtsamen Atmosphäre stattfinden kann.

Da dies unser erster Durchgang in diesem neuen Format ist,

bitten wir um Ihr Verständnis, wenn sich manches noch einspielt.

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldungen und darauf, das

Programm in den kommenden Jahren gemeinsam

weiterzuentwickeln – mit Wandern, Heimat und Kultur als

Herzstück unseres Vereinslebens.

Mit herzlichem Dank an alle, die dieses Programm möglich

machen, und an Sie, die es mit Leben füllen.

INFORMATIONEN
ZUM PROGRAMM 2026
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Manon Kulitza
Hauptwanderwartin vom

Hunsrückverein e. V.



BUSFAHRT/ REISENWANDERN

FÜR KINDER FÜR FAMILIEN

GENUSS/ KULTUR EXKURSION

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK
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„Wenn der Frühling kommt, verändert sich der Rhythmus unserer Wege.

Die Natur wird lebendig, die Tage heller, und in der Luft liegt ein Hauch von

Neuanfang. Auf jedem Pfad liegt nun dieses Gefühl von Hoffnung und

Wärme, das unsere Heimat so einzigartig macht.

Es ist die Zeit, in der man wieder spürt, warum man hier verwurzelt ist.“

MÄRZ 2026

FRÜHLING



NAME DEINES KURSES Übrigens:

Wenn die Pfirsichblüte die Mosel in zartes Rosa taucht, laden wir zu einer genussvollen

Frühlingswanderung ein. Entlang der blühenden Weinberge erfahren Sie Spannendes

rund um den roten Weinbergpfirsich und den Steillagen-Weinbau. Unterwegs verkosten

Sie feine Spezialitäten direkt vom Winzer und genießen dabei die herrliche Aussicht über

das Moseltal.

GENUSSVOLLE FRÜHLINGS-
WANDERUNG AN DER MOSEL
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📅  SONNTAG 22.03.2026

⏰  14:00 UHR BIS 16:30 UHR

📍    WEINGUT UND     

✉️  ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
        10.03.2026 AN           

    INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

OBSTBAUBETRIEB M. DREIS
BRUNNENSTR. 58
56814 BREMM

💶  19 € FÜR MITGLIEDER

👥  TEILNEHMERZAHL: 10 PERSONEN

🗓️ TERMINE UND INFORMATIONEN

DAUER: 2,5 STUNDEN
WEGSTRECKE: CA. 3 KM
ANSPRUCH: LEICHT
INKLUSIVE: PRODUKTVERKOSTUNG,
INFO-BROSCHÜREN UND EINEM
KLEINEN KULINARISCHEN
ANDENKEN.

💶  25 € FÜR GÄSTE



Gemeinsam entdecken wir den Wald mit

allen Sinnen und tauchen spielerisch in die

Natur ein. Die Kinder erleben, wie

spannend Pflanzen, Tiere und Waldböden

sein können, sammeln kleine Naturfunde

und lernen den Wald als lebendigen

Lebensraum kennen.

Dabei bleibt viel Zeit zum Spielen, Toben

und Staunen – ein abwechslungsreicher

Tag für alle Kinder, die gerne draußen sind

und Abenteuer lieben. Zusätzlich fördern

wir spielerisch Aufmerksamkeit und

Achtsamkeit, damit die Kinder den Wald

bewusst wahrnehmen. 

Und am Ende des Tages nehmen sie viele

neue Eindrücke und kleine Glücksmomente

aus der Natur mit nach Hause.

Hinweise:
Bitte witterungsangepasste Kleidung und

festes Schuhwerk tragen. Für die

Verpflegung benötigen die Kinder ein

kleines Picknick und ausreichend
Getränke für den ganzen Tag.
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WALDABENTEUER FÜR KINDER

Referent: Christoph Postler 
Hauptjugendwart
Hunsrückverein e.V.,
zertifizierter Waldpädagoge

📅  SONNTAG 22.03.2026

⏰  10:00 UHR – 16:00 UHR

📍 ORT: WIRD RECHTZEITIG VOR DER 

    VERANSTALTUNG BEKANNT GEGEBEN       

💶  KOSTENLOS

👥  TEILNEHMERZAHL: 8 KINDER

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 10.03.2026      

      AN INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

👧👦  ALTER: 6–10 JAHRE



Heikes Heimatwandern – 
Das Bergmut-Basiscamp
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Das Bergmut-Basiscamp ist der ideale Startpunkt für alle, die wieder mutig ihren Weg
gehen möchten – mental, körperlich und emotional.
Ob Höhenangst, Trittunsicherheit oder innere Blockaden: In diesem besonderen Outdoor-
Training lernen die Teilnehmenden, wirksam und nachhaltig mit ihren Herausforderungen
umzugehen – in einem sicheren, praxisnahen Umfeld.

Gemeinsam mit Höhenangst- und Sport-Mentalcoach Heike Jutta Tharun entdecken Sie,
wie sich Ängste überwinden, Vertrauen stärken und neue Blickwinkel gewinnen lassen.
Schritt für Schritt begleitet Heike Sie dabei, mehr innere Sicherheit zu entwickeln und
Freiheit in den Bergen – und im Leben – wiederzufinden.

Vorteil für Mitglieder des Hunsrückverein e.V.:
15 % Rabatt auf alle Bergmut-Kurse und 1:1-Praxis-Coachings im Jahr 2026.
Bitte bei der Anmeldung einen Mitgliedsnachweis beifügen.

Weitere Infos und der aktuellen Kurskalender:
 👉 www.heimatwandern.de
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📅  TERMINE 2026: 

17.3., 21.4., 19.5., 9.6., 
TERMINE FÜR DAS 2.
HALBJAHR – AB APRIL
VERFÜGBAR!

📍   ORT: HOHE GANS BEI BAD
KREUZNACH IM NAHELAND

💶  158 € PRO PERSON 

HEIKE THARUN
TELEFON 0174 971 53 37, E‑MAIL:
HEIKE@HEIMATWANDERN.DE

✉️ ANMELDUNG  BEI      

https://www.heimatwandern.de/
mailto:heike@heimatwandern.de


„Der Frühling legt einen zarten Schleier aus Licht über unseren Hunsrück.

Wälder erwachen, Bäche flüstern, die ersten Knospen öffnen sich leise.

Jeder Schritt durch diese Landschaft erinnert uns daran, dass Heimat nicht

nur ein Ort ist, sondern ein Gefühl.

Ein Gefühl, das mit jedem neuen Frühling wiederkehrt.“

APRIL 2026

FRÜHLING
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Die diesjährige STUMM-Orgel-Wanderung
beginnt in Trittenheim an der Stumm-Orgel
der Pfarrkirche St. Clemens, begleitet von
Organist Thomas Dietrich.
Anschließend fahren wir gemeinsam nach
Thalfang zur evangelischen Kirche, wo wir eine
weitere historische Stumm-Orgel erleben und
danach in einem Restaurant zu Mittag essen.

Am Nachmittag teilen wir uns auf:
Wandergruppe: 10-km-Tour nach Heidenburg
Nicht-Wanderer: direkte Fahrt nach
Heidenburg
Dort besuchen wir die Scheunenorgel von
Moritz Jäger; auf Wunsch ist eine Einkehr im
Gasthaus zur Linde möglich. 

Für die Rückfahrt stehen organisierte
Fahrgelegenheiten bereit.

STUMM-ORGEL-
WANDERUNG 
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Referentin: Manon Kulitza
Hauptwanderwartin
Hunsrückverein e. V. 

📅  SAMSTAG 25.04.2026

⏰  09:30 UHR BIS 18:00 UHR

👥  TEILNEHMERZAHL: 40 PERSONEN

MITTAGESSEN  NACH WUNSCH,
BITTE SELBER RESERVIEREN

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
       10.04.2026      

AN INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

💶  8 € FÜR MITGLIEDER
💶  12 € FÜR GÄSTE

📍   PFARRKIRCHE ST. CLEMENS

MOSELSTRASSE 3
54349 TRITTENHEIM



HILDEGARD VON BINGEN - 
SPUREN DES MITTELALTERS

Jedem ist der Name Hildegard von Bingen

ein Begriff. Doch wer war diese

außergewöhnliche Frau wirklich, und in

welchem Umfeld lebte sie? Bei dieser

Bustour geht es nicht nur um Hildegard

selbst, sondern auch um die

Lebensumstände und die Rolle der Frauen

im Mittelalter. Eine Spurensuche der

besonderen Art – auf den Wegen von

Glaube, Wissen und Heilkunst.

 

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise

in die Welt des 12. Jahrhunderts, erfahren

Spannendes über das Alltagsleben, die

gesellschaftlichen Strukturen und die

geistige Kraft jener Zeit. Eine Einladung,

Geschichte lebendig werden zu lassen und

mit neuen Augen auf die Spuren des

Mittelalters zu schauen.
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📅  SONNTAG 26.04.2026

📞 TELEFONISCHE BESTELLUNG
      06761 - 837296

SCHLOSSPLATZ 4-8
55469 SIMMERN/ HUNSRÜCK

📍 BUCHUNG IHRES HEIMATTOUREN-
    BUSTICKETS UNTER:         

TOURIST-INFORMATION SIMMERN-
RHEINBÖLLEN

💶  30,00 € FÜR MITGLIEDER

💶  34,00 € FÜR GÄSTE

✉️  E-MAIL BESTELLUNG
 TOURIST-INFO@SIM-RHB.DE



343

Ein kompakter Outdoor-Kurs, der die

wichtigsten Erste-Hilfe-Maßnahmen für Notfälle

im Gelände vermittelt. Direkt im Wald rund um

die Waldschenke Sargenroth üben wir

Bewusstseins- und Atemkontrolle, stabile

Seitenlage, Herz-Lungen-Wiederbelebung,

Versorgung stark blutender Wunden, Verbände

und die Erstversorgung von Frakturen.

Weitere Inhalte sind Unterkühlung und

Hitzeschäden, anaphylaktische Reaktionen,

Vergiftungen, Zeckenstich-Informationen sowie

einfache Transporttechniken im unwegsamen

Gelände. Auch die psychische Erste Hilfe im

Outdoor-Bereich wird behandelt.

ERSTE-HILFE-
OUTDOOR-KURS

Referent: Michael Basten
Rettungsassistent und
ehrenamtlicher DRK
Mitarbeiter

11

📅  SONNTAG  19.04.2026

📍  WALDSCHENKE SOONBLICK
KIRCHWEG 1 
55471 SARGENROTH

⏰  09:00 UHR 

📅  SONNTAG 09.08.2026

📅  SAMSTAG  21.11.2026

💶  60 € FÜR MITGLIEDER

✉️  ANMELDUNG AN          

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

💶  75 € FÜR GÄSTE

👥  TEILNEHMERZAHL: 12 PERSONEN

HINWEIS:
MITTAGESSEN INDIVIDUELL VOR
ORT MÖGLICH
TEILNAHMEBESCHEINIGUNG /
ZERTIFIKAT MÖGLICH  ✔



„Der Mai, der lässt die Wege klingen, die Vögel laut im Walde singen.

Die Wiesen tragen Frühlingskleid, es duftet hell in jeder Zeit.

Der Mai, der lädt zum Wandern ein, durch Wald und Feld, im Sonnenschein.

Ein Lächeln liegt auf jedem Pfad –der Hunsrück zeigt sich voller Tat.“

MAI 2026

FRÜHLING



AN INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

Unterwegs auf der Königsetappe des
Welterbesteigs -  Von Hirzenach nach Bad
Salzig
Diese Etappe bietet einige der schönsten

Pfade und Panoramen des Rheintals. Wir

wandern entlang alter Weinbergsmauern,

genießen beeindruckende Ausblicke von

der Europa-Kanzel und erleben stille

Waldpassagen und malerische Tälchen.

Bei der „Betenden Nonne“ lädt eine

Schutzhütte zur Rast ein, bevor wir im

Welterbegarten Bad Salzig ankommen und

die Tour gemütlich ausklingen lassen.

Hinweise:
Bitte witterungsangepasste Kleidung und

festes Schuhwerk tragen. Etwa 400
Höhenmeter sind zu meistern;

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind

an einigen Hangpassagen erforderlich.
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10-JAHRES-JUBILÄUM – TAG DES
WANDERNS - WELTERBESTEIG

📅  DONNERSTAG 14.05.2026

💶  5,00 € FÜR MITGLIEDER

📍  BAHNHOF BOPPARD-BAD SALZIG   
WIR FAHREN MIT DER RE 26 NACH
HIRZENACH

💶  10,00 € FÜR GÄSTE

⏰  10:15 UHR

🥾  STRECKENLÄNGE: CA. 9 KM; PLUS

KURPARKFÜHRUNG

HÖHENMETER: CA. 400

DAUER: CA. 3 – 4 STUNDEN

💶  BOPPARDER GÄSTEKARTE 2 € RABATT

✉️  ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS       

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE
 30.04.2026 UNTER    

Referentin: Kerstin Dresen
zertifizierte Wanderführerin



AN INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

Im Kurpark starten wir mit einem kurzen

Einblick in seine Geschichte, bevor es über

das erste und zweite „Köpfchen“

hinaufgeht. Durch das Tal der Ziehbach

gelangen wir zur „Betenden Nonne“ und

steigen weiter zum Rheingoldblick auf.

Oben genießen wir vom Turm

Fünfseenblick das Panorama über Rhein,

Taunus und bis zum Feldberg. Nach einer

Rast führt der Weg hinab zur Hochlei mit

herrlicher Aussicht und weiter durch

schönen Wald zur Leonorenquelle im

Kurpark.

Hinweise:
Bitte witterungsangepasste Kleidung und

festes Schuhwerk tragen. Etwa 550

Höhenmeter sind zu meistern und

Trittsicherheit.
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10-JAHRES-JUBILÄUM – TAG DES
WANDERNS - FÜNFSEENBLICK

📅  DONNERSTAG 14.05.2026

📍    WANDERPARKPLATZ IM KURPARK 
BAD SALZIG AN DER
SALZBORNSTRASSE

⏰  10:30 UHR

🥾  STRECKENLÄNGE: CA. 11 KM

HÖHENMETER: CA. 550

DAUER: CA. 4,5 STUNDEN

💶  5,00 € FÜR MITGLIEDER 

💶  10,00 € FÜR GÄSTE

💶  BOPPARDER GÄSTEKARTE 2 € RABATT

✉️  ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS       

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

 30.04.2026  UNTER    

Referent: Peter Tomczak
zertifizierte Wanderführer



NAME DEINES KURSES Übrigens:

Wer denkt beim „Birkenfelder Nachtleben“ schon an

seltene, streng geschützte Tiere?

Kaum jemand – und doch leben sie mitten unter uns:

Fledermäuse!

Eine einzige Fledermaus frisst in einer Nacht bis zu

600 Insekten – so viele, wie in manchem Dorf

Menschen wohnen. Sie ist weder Maus noch Vogel,

sondern ein faszinierender Flugkünstler.

Gemeinsam mit Nationalparkführerin und NABU-
Fledermausbotschafterin Beate Thome entdecken

Sie die geheimnisvolle Welt dieser kleinen

Nachtjäger. Mit dem Bat-Detektor werden ihre

Ultraschallrufe hörbar – und Sie erleben sie hautnah

bei ihrer rasanten Flugakrobatik. Dazu gibt’s viele

spannende Infos über das Leben dieser besonderen

Tiere.

Wichtig: Bei Regen fliegen Fledermäuse nicht – die

Exkursion fällt dann leider aus. Bitte bringen Sie eine

Taschenlampe und wetterfeste Kleidung mit.

Streckenlänge: ca. 1 km

Schwierigkeitsgrad: leicht

Geeignet für: Familien mit Kindern ab 4 Jahren

BIRKENFELDER
NACHTLEBEN
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Referentin: Beate Thome
zert. Nationalparkführerin,
NABU-
Fledermausbotschafterin

TEILNEHMERZAHL: 20 PERSONEN

📅  FREITAG 22.05.2026

⏰  20:15 UHR BIS 22:15 UHR

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
      12.05.2026 AN           

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

📍 BIRKENFELDER FISCHWAID   
55765 BIRKENFELD

💶  12 € ERWACHSENE MITGLIEDER
💶  15 € ERWACHSENE GÄSTE
💶  18 € ERW. + KIND MITGLIEDER

💶  21 € ERW. + KIND GÄSTE
💶  24 € FAMILIEN MITGLIEDER
💶  27 € FAMILIEN GÄSTE

FLEDERMAUS-EXKURSION



Übrigens:

📅 SAMSTAG 25.04.2026

DIE SPONHEIMER - HINTERGRÜNDE
EINER BESONDEREN GRAFSCHAFT

Die Sponheimer waren eines der prägenden
Adelsgeschlechter ihrer Zeit und haben die
Geschichte des Hunsrücks nachhaltig
beeinflusst. Ihre Wurzeln reichen bis nach
Kärnten, wo sich aus einem Herzogsgeschlecht
das spätere Grafengeschlecht der Sponheimer
entwickelte.

Bei dieser Bustour tauchen wir ein in die
spannende Geschichte dieser besonderen
Grafschaft. Wir besuchen geschichtsträchtige
Orte, erfahren mehr über Macht, Einfluss und
das Leben im Mittelalter und entdecken, wie
eng politische Entwicklungen und
Landschaftsgeschichte miteinander verbunden
waren.

Eine abwechslungsreiche Zeitreise auf den
Spuren einer Familie, deren Wirken bis heute in
unserer Region spürbar ist.
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📅  SONNTAG 31.05.2026

📞TELEFONISCHE BESTELLUNG
      06761 - 837296

SCHLOSSPLATZ 4-8
55469 SIMMERN/ HUNSRÜCK

📍 BUCHUNG IHRES HEIMATTOUREN-
    BUSTICKETS UNTER:         

TOURIST-INFORMATION SIMMERN-
RHEINBÖLLEN

💶  30,00 € FÜR MITGLIEDER 

💶  34,00 € FÜR GÄSTE

✉️ E-MAIL BESTELLUNG

TOURIST-INFO@SIM-RHB.DE



Sommer ist die Zeit des Lichts, der offenen Wege und der warmen Luft.

Bäche glitzern, Wälder spenden Schatten, und jeder Pfad erzählt

eine kleine Sommergeschichte.

Es ist die Jahreszeit, die uns einlädt, weiterzugehen und mehr zu erleben.“

JUNI 2026

SOMMER



Gemeinsam erwandern wir eine Teilstrecke

des wild-romantischen Wanderwegs – der

Baybachklamm.

Unterwegs erwarten uns viele spannende

und lehrreiche Informationen rund um die

wilden Pflanzen am Wegesrand, begleitet

von stillen, genussvollen Momenten in der
Natur.

Mit dabei: Rezepte und Anregungen für die

Wildkräuterküche sowie kleine Impulse für

Gesundheit und Wohlbefinden.

Zum Abschluss besteht die Möglichkeit, in

der urig-schönen Schmausemühle
einzukehren und sich mit köstlichen

regionalen Gerichten verwöhnen zu lassen.

Hinweise:
Bitte an dem Wetter entsprechende

Kleidung, feste Schuhe oder Turnschuhe,

etwas zu trinken, einen kleinen Block und
Bleistift, eventuell eine Lupe – und

natürlich eine große Portion Neugierde
denken!
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WILDKRÄUTER-WANDERUNG
DURCH DIE BAYBACHKLAMM

Referentin: Maria Salomé
Hoffmann  
Wildnispädagogin,
Heilpflanzenexpertin und
Gründerin der
Wildpflanzenschule Hunsrück

📅  SONNTAG 28.06.2026

⏰  14:00 UHR BIS 18:00 UHR

👥  TEILNEHMERZAHL: 5 PERSONEN

📍 WANDERPARKPLATZ HEYWEILER
      ZIEL: SCHMAUSEMÜHLE

 ABENDTISCH AB 18.00 UHR – BITTE BEI         
WUNSCH EIGENSTÄNDIG RESERVIEREN

✉️  ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 10.06.2026      
AN INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

💶  40 € FÜR MITGLIEDER

💶  45 € FÜR GÄSTE



NAME DEINES KURSES Übrigens:11 Übrigens:

Schon 368–369 n. Chr. beschrieb der Gelehrte
Ausonius in seinem Werk Mosella den Lauf der
Mosel von Bingen über den Hunsrück bis nach
Trier. Viele Orte wie Kirchberg waren bereits von
den Römern besiedelt, und noch heute finden sich
Spuren und Fundstücke aus dieser Zeit.

Bei dieser Bustour begeben wir uns auf eine
spannende Zeitreise zu den Römern und Kelten,
entdecken archäologische Zeugnisse und erfahren
mehr über die frühe Geschichte unserer Heimat.
Zugleich erleben wir, wie eng Landschaft, Kultur
und Geschichte in unserer Region seit
Jahrhunderten miteinander verbunden sind.
 
Ein Tag voller Geschichte, Entdeckungen und
Eindrücke, die uns den Hunsrück von einer ganz
neuen Seite zeigen.

DIE RÖMER IN
UNSERER REGION
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📅  SONNTAG 28.06.2026

📞TELEFONISCHE BESTELLUNG
      06761 - 837296

💶  30,00 € FÜR MITGLIEDER 

SCHLOSSPLATZ 4-8
55469 SIMMERN/ HUNSRÜCK

📍 BUCHUNG IHRES HEIMATTOUREN-
    BUSTICKETS UNTER:         

TOURIST-INFORMATION SIMMERN-
RHEINBÖLLEN

💶  34,00 € FÜR GÄSTE

✉️ E-MAIL BESTELLUNG
TOURIST-INFO@SIM-RHB.DE



„Im Sommer atmet unsere Heimat in warmen Farben.

Wälder rauschen wie ein altes Lied, Felder wiegen sich im Wind,

und wir folgen den Wegen, die uns Geschichten von Natur und Kultur

zuflüstern.

Es ist die lebendigste Zeit des Jahres.“

JULI 2026

SOMMER



NAME DEINES KURSES Übrigens:

Tauchen Sie ein in die bunte Welt der
Schmetterlinge und Insekten! Auf dieser rund 10
km langen Tagestour mit etwa 200 Höhenmetern
entdecken wir faszinierende Motive entlang
blühender Wiesen und stiller Pfade. Immer wieder
legen wir Pausen ein, um die schönsten
Augenblicke im Bild festzuhalten.

Der Schwerpunkt liegt auf der Schmetterlings- und
Insektenfotografie, ergänzt durch wertvolle Tipps
zur Landschafts- und Naturfotografie – ideal für
Einsteiger wie erfahrene Naturbeobachter.
Bitte bringen Sie eine gewisse Grundfitness mit.
Erforderlich sind festes Schuhwerk, wetterfeste
Kleidung sowie Verpflegung und Getränke, da
unterwegs keine Einkehrmöglichkeiten bestehen.
Ihre Fotoausrüstung (Kamera mit Akkus, Makro-
oder Teleobjektiv, evtl. Stativ und Regenschutz)
darf natürlich nicht fehlen.

SCHMETTERLINGS – FOTOWALK
DURCH DIE NATUR
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Referent: 
Christian Dübbers
Hobbyfotograf und 
Wanderführer

📅  SAMSTAG 04.07.2026

⏰  08:30 UHR

👥 TEILNEHMERZAHL: 8 PERSONEN

✉️  ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
       25.06.2026 AN           

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

📍 WANDERPARKPLATZ  ALTEBURG
55566 BAD SOBERNHEIM

💶  39,00 € FÜR MITGLIEDER

💶  45,00 € FÜR GÄSTE



NATIONALPARK HUNSRÜCK-
HOCHWALD

Auf einer Fläche von rund 100.000 Hektar

erstreckt sich der Nationalpark Hunsrück-

Hochwald über die Hochlagen des

Hunsrücks. Das Bundesamt für Naturschutz

zählt das Gebiet schon heute zu einer der

Hotspot-Regionen biologischer Vielfalt in

Deutschland. Urige Wälder, offene

Hochflächen und eine artenreiche Tier- und

Pflanzenwelt prägen das Bild dieser

einzigartigen Landschaft.

Bei dieser Bustour entdecken wir den

Nationalpark aus nächster Nähe, erfahren

Spannendes über seine Entstehung, seine

besonderen Schutzgebiete und seine

Bedeutung für Natur und Mensch. Eine

beeindruckende Reise in eine Region, die

sich zwischen Mosel, Rhein, Nahe und Saar

mit ihrer wilden Schönheit von einer ganz

besonderen Seite zeigt.

5

📅  SONNTAG 26.07.2026

📞 TELEFONISCHE BESTELLUNG
      06761 - 837296

SCHLOSSPLATZ 4-8
55469 SIMMERN/ HUNSRÜCK

📍  BUCHUNG IHRES HEIMATTOUREN-
      BUSTICKETS UNTER:         

TOURIST-INFORMATION SIMMERN-
RHEINBÖLLEN

💶 30,00 € FÜR MITGLIEDER 

💶 34,00 € FÜR GÄSTE

✉️ E-MAIL BESTELLUNG

TOURIST-INFO@SIM-RHB.DE



„Im Sommer zeigt der Hunsrück seine ganze Fülle: grüne Wälder, weite

Felder, warme Wege.

Es ist die Jahreszeit, in der wir draußen zuhause sind – unter dem weichen

Licht der langen Tage.“

AUGUST 2026

SOMMER



NAME DEINES KURSES Übrigens:

In diesem Kurs erleben Jugendliche hautnah, wie man

mit und in der Wildnis leben kann. Gemeinsam

kochen wir unser Essen über dem Feuer, schnitzen,

lernen verschiedene Techniken des Feuermachens

ohne Streichholz oder Feuerzeug und beschäftigen

uns mit dem Lesen von Tierspuren. Außerdem bauen

wir zusammen einen einfachen Unterschlupf und

entdecken dabei, wie man mit wenigen Mitteln

draußen gut zurechtkommt.

Neben praktischen Fähigkeiten vermittelt der Kurs

auch viele spannende Infos über den Wald, seine

Bewohner und das Leben in der Natur. Die

Jugendlichen erfahren, wie viel Kraft im Teamwork

steckt, wie man Herausforderungen in der Gruppe

meistert und warum Achtsamkeit und Respekt in der

Natur so wichtig sind. Ein intensiver,

abwechslungsreicher Tag für alle, die Abenteuer

lieben und draußen sein möchten.

Hinweis:
Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, ein eigenes
Schnitzmesser sowie ausreichend Essen und

Getränke für den Tag.

WILD THING! –
WILDNISKURS

FÜR JUGENDLICHE

24

Referent: Christoph Postler 
Hauptjugendwart
Hunsrückverein e.V.,
zertifizierter Waldpädagoge

📅  SONNTAG 02.08.2026

⏰  10:00 UHR –16:00 UHR

💶 KOSTENLOS

👥 TEILNEHMERZAHL: 6 JUGENDLICHE

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
       19.07.2026 AN           

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

📍 ORT: WIRD RECHTZEITIG VOR   
DER VERANSTALTUNG
BEKANNT GEGEBEN 

👧👦  ALTER: AB 12 JAHREN



NAME DEINES KURSES Übrigens:

WEIN TRIFFT STEIN- HISTRORISCHER 
ORTSKERN HERRSTEIN

Begleitet von einem zertifizierten
Gästeführer spazieren Sie durch die
kopfsteingepflasterten Gassen des
historischen Ortskerns von Herrstein und
entdecken charmante Plätze, versteckte
Winkel und spannende Geschichten rund
um den Ort – natürlich stets in Begleitung
eines funkelnden, regionalen Weins.

Die Tour führt unter anderem über den
historischen Wehrgang zum
Schinderhannes-Turm, der dem
berüchtigten Räuber einst für eine Nacht
als Gefängnis diente. Freuen Sie sich auf
amüsante Anekdoten, interessante
Hintergründe und genussvolle Momente.

Unser Winzer präsentiert Ihnen
hervorragende Naheweine, die Freude
bereiten und den Gaumen verwöhnen.

Leistungen:
Führung durch den historischen Ortskern,
Weinverköstigung mit 4 Weinen und 1
Sekt, dazu wird Brot gereicht.

25

📅  SAMSTAG 22.08.2026

⏰  15:00 UHR BIS 17:30 UHR

📍    ORTKERN HERRSTEIN

👥  TEILNEHMERZAHL: 20 PERSONEN

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
       07.08.2026 AN           

 INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

💶  25 € FÜR MITGLIEDER

💶  30 € FÜR GÄSTE



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit, sed do eiusmod tempor

incididunt ut labore et dolore magna

aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis

nostrud exercitation ullamco laboris nisi

ut aliquip ex ea commodo consequat. 

Duis aute irure dolor in reprehenderit in

voluptate velit esse cillum dolore eu

fugiat nulla pariatur. 

Excepteur sint occaecat cupidatat non

proident, sunt in culpa qui officia anim id

est laborum.

INDUSTRIEGESCHICHTE IM
SOONWALD-NAHE RAUM

Die Industriegeschichte in unserer Region

ist eng verbunden mit der ehemaligen

Eisenverhüttung, der Nutzung des

Soonwaldes als Wirtschaftswald und dem

Wandel, den die Industrialisierung im 19.

Jahrhundert brachte.

Bei dieser Bustour begeben wir uns auf

eine Zeitreise durch die Entwicklung von

Handwerk, Bergbau und Industrie im

Soonwald-Nahe-Raum. Wir entdecken

historische Standorte, erfahren mehr über

die Menschen, die hier arbeiteten, und

erleben, wie die Industriekultur die

Landschaft bis heute prägt. 

Eine spannende Spurensuche zwischen

Geschichte, Technik und Natur.

5

📅 SONNTAG 23.08.2026

📞 TELEFONISCHE BESTELLUNG
      06761 - 837296

SCHLOSSPLATZ 4-8
55469 SIMMERN/ HUNSRÜCK

📍 BUCHUNG IHRES HEIMATTOUREN-
     BUSTICKETS UNTER:         

TOURIST-INFORMATION SIMMERN-
RHEINBÖLLEN

💶 30,00 € FÜR MITGLIEDER 

💶 34,00 € FÜR GÄSTE

✉️ E-MAIL BESTELLUNG
TOURIST-INFO@SIM-RHB.DE



„Der Herbst legt Farben auf die Wege, ein goldnes Licht auf Wald und Hang.

Die letzten Blätter tanzen leise und jeder Tag wird mild und lang.

In warmem Wind und weichen Schatten erzählt die Heimat still und sacht:

Der Herbst ist die leise Melodie am Ende eines Sommertags.“

SEPTEMBER 2026

HERBST



Übrigens:

LAGERFEUER-KOCHKURS 
KOCHEN MIT GLUT & LEIDENSCHAFT

Ärmel hoch, Feuer an!
Gemeinsam bereiten wir über offener Flamme
ein 4-Gänge-Menü mit regionalen Zutaten zu –
vom Gemüse über duftendes Focaccia bis zur
süßen Feuerspezialität. Ein Erlebnis für alle
Sinne!
Der Duft von Rauch und Kräutern liegt in der
Luft, Flammen tanzen, und beim gemeinsamen
Kochen draußen in der Natur entstehen echte
Genussmomente.

Das erwartet dich:
 • Kochen & Genießen in der Gruppe
 • Tipps zum Kochen am offenen Feuer
 • Getränke inklusive (Wasser, Saft, regionaler
Wein)

Mitbringen: wetterfeste Kleidung, Schuhe mit
Profil, Essgeschirr & Besteck
Geeignet für: Hobbyköche, Genießer &
Naturfreunde ab 12 Jahren
Hinweis: Vegetarische Varianten nach
Absprache möglich

28

Referent: Jörg Lechner
zertifizierter Natur- und
Landschaftsführer

📅  SAMSTAG 12.09.2026

⏰  10:30 UHR BIS 14:30 UHR

📍 HAUPTSTRASSE 24
     56283 KRATZENBURG

👥 TEILNEHMERZAHL: 5 PERSONEN

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
      28.08.2026 AN           

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

💶 99,90 € FÜR MITGLIEDER

💶 114,90 € FÜR GÄSTE



Eurorando 2026 – 
Das größte Wanderfest Europas

+ 123. Deutscher Wandertag 

3

Die Eurorando 2026 findet erstmals auf dem Gebiet zweier Länder statt – in der
Tschechischen Republik und in Deutschland. Vom 20. bis 27. September 2026 treffen sich
Wanderfreunde aus ganz Europa, um gemeinsam Natur, Bewegung und Begegnung zu
feiern. Zusätzlich findet vom 24.-27. September 2026 der 123. Deutsche Wandertag statt. 

Unter dem Motto „Gemeinsam unterwegs – Grenzen überwinden“ stehen zahlreiche
geführte Wanderungen, kulturelle Begegnungen und internationale Freundschaften im
Mittelpunkt. Ob gemütliche Touren, anspruchsvolle Routen oder gemeinsame
Festveranstaltungen – die Eurorando bietet für jede und jeden ein unvergessliches Erlebnis.

Wir sind dabei! Der Hunsrückverein wird mit einer eigenen Gruppe anreisen. Die Anfahrt
erfolgt individuell. Für unsere Teilnehmer haben wir gemütliche Lodges reserviert
(Doppelzimmer). 
Die genaue Adresse und weitere Informationen erhalten Sie nach der Buchung.

Freuen Sie sich auf eine Woche voller Bewegung, Austausch, Entdeckungen und
europäischer Verbundenheit – ein Erlebnis, das Menschen, Regionen und Kulturen
zusammenführt.

29

📅  20.09. - 27.09.2026

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE
31. JULI 2026 AN

💶 200 € PRO PERSON FÜR DIE               

10 € TICKET EURORANDO
UNTERKUNFT ; PLUS 

📍  09484 OBERWIESENTHAL

EIGENE ANREISE



AN INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

Unsere Region hat kulinarisch und

landschaftlich viel zu bieten: ausgezeichnete

Weine, duftende Streuobstwiesen mit

reichem Obst, engagierte Imker und eine

lebendige Milchwirtschaft mit

Selbstvermarktung.

Bei dieser Bustour lernen wir Menschen

kennen, die mit Leidenschaft und

handwerklichem Können für regionale

Qualität stehen. Wir werfen zugleich einen

kritischen Blick auf die industrielle

Lebensmittelproduktion und erfahren, warum

Nachhaltigkeit und Regionalität mehr denn je

zusammengehören. 

Unterwegs besuchen wir Winzer, Bauern

und Erzeuger, die zeigen, wie traditionelle

Herstellung und moderne Vermarktung

harmonisch ineinandergreifen können. Wir

genießen kleine Kostproben, erfahren

Spannendes über alte Sorten und neue

Ideen, und lassen uns vom Reichtum unserer

Heimat inspirieren.

Ein Tag voller Genuss, Einblicke und

Begegnungen – und eine Einladung, die

Vielfalt und den Geschmack des Hunsrücks

mit allen Sinnen zu erleben.

30

HEIMATGENUSS

📅  SONNTAG 27.09.2026

📞 TELEFONISCHE BESTELLUNG
      06761 - 837296

SCHLOSSPLATZ 4-8
55469 SIMMERN/ HUNSRÜCK

📍  BUCHUNG IHRES HEIMATTOUREN-
     BUSTICKETS UNTER:         

TOURIST-INFORMATION SIMMERN-
RHEINBÖLLEN

💶 30,00 € FÜR MITGLIEDER 

💶 34,00 € FÜR GÄSTE

✉️ E-MAIL BESTELLUNG

TOURIST-INFO@SIM-RHB.DE



„Der Herbst wird schwerer, Nebel sinken, die Wege tragen frühes Grau.

Und doch im Dunst der stillen Tage liegt ein Gefühl von tiefem Blau.

Ein sanftes Licht, das kaum noch brennt, und trotzdem warm die Seele

kennt.“

OKTOBER 2026

HERBST



NAME DEINES KURSES Übrigens:

Viele Menschen wünschen sich zu pilgern, schrecken
jedoch vor einfachen Unterkünften und
organisatorischem Aufwand zurück. Dabei hat sich
Pilgern längst weiterentwickelt: komfortable
Zimmer, Gepäcktransport, feste Routen und
begleitete Angebote machen es heute möglich, in
Ruhe unterwegs zu sein – ohne Stress,
Handyrecherche und Unterkunftssuche.
In diesem Vortrag erhalten Sie Einblicke in
verschiedene Formen des modernen Pilgerns:
individuell, organisiert oder als Mischform. Eine
Diashow zeigt praktische Beispiele, wie Pilgern
entspannend, achtsam und dennoch authentisch
erlebt werden kann – ganz nach den eigenen
Bedürfnissen und Möglichkeiten.
Sie erfahren, worauf man achten sollte, wie man
seinen Weg gut vorbereitet und welche Angebote
sich besonders eignen. So wird Pilgern wieder zu
dem, was es ursprünglich war: ein Weg zurück zu
sich selbst.

PILGERN NEU ENTDECKEN – 
WEGE ZU SICH SELBST

32

Referentin: Manon Kulitza
Hauptwanderwartin
Hunsrückverein e. V. 

📅  SAMSTAG 10.10.2026

⏰ 15:00 UHR – 17:00 UHR

💶  KOSTENLOS

✉️  ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
       26.09.2026 AN           

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

📍 WALDSCHENKE SOONBLICK
KIRCHWEG 1
55471 SARGENROTH



GEOCACHING – SCHATZSUCHE
FÜR JUNG & ALT

Geocaching ist eine moderne Form der

Schatzsuche und begeistert Jung und Alt
gleichermaßen. Mit GPS-Gerät oder

Smartphone machen wir uns gemeinsam auf

den Weg, um versteckte „Caches“ zu finden.

Dabei entdecken wir spielerisch die Natur,

bewegen uns an der frischen Luft und lösen

kleine Aufgaben entlang der Strecke.

Ob alleine, als Familie oder im Team – Spaß,

Bewegung und gemeinsames Erleben stehen

im Mittelpunkt. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich.

Hinweis:
Bitte an wetterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk sowie ausreichend Getränke für

unterwegs denken. Eine Einkehrmöglichkeit
besteht im Anschluss in der Waldschenke.

5

📅  SONNTAG 25.10.2026

⏰  12:00 UHR

📍  WALDSCHENKE SOONBLICK

KIRCHWEG 1
55471 SARGENROTH

💶 KOSTENLOS

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
      11.10.2026 AN           

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

Referentin: Anita Becker
erfahrene Geocacherin



„Der Herbst bringt Stille in die Hügel, ein warmes Braun auf Feld und Stein.

Die Wege führen durch die Farben, so sanft, so golden, so daheim.

Es ist die Zeit, in der wir spüren, wie nah uns unsere Heimat ist.“

NOVEMBER 2026

HERBST



31343

Erleben Sie einen stimmungsvollen
Abend voller Wärme, Licht und
Genuss!

Nach einer 1,5-stündigen Fackel-
wanderung in der Abenddämmerung
erwartet Sie in der Schmausemühle
ein gemütlicher Glühweinempfang. 

Anschließend servieren wir
Hunsrücker Spießbraten aus dem
offenen Kamin mit köstlichen Beilagen.

Ein Erlebnis für Genießer, Romantiker
und Naturfreunde – ideal für die kalte
Jahreszeit!

MIT FACKELN DURCH DIE NACHT
– MÜHLENSPIESSBRATEN ZUM

AUSKLANG

35

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
      10.11.2026 AN           

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

👥 TEILNEHMERZAHL: 10 PERSONEN📅 FREITAG  20. 11.2026

💶 44 € FÜR MITGLIEDER

⏰ 17:00 UHR 

💶 52 € FÜR GÄSTE

📍 RESTAURANT & HOTEL 

SCHMAUSEMÜHLEL
56283 GONDERSHAUSEN



„„Der Winter legt ein stilles Schweigen auf Wege, Wald und weites Land.

Ein zarter Frost auf kahlen Zweigen, ein Hauch von Ruhe – leicht wie Sand.

Die Welt wird klar in kalten Farben, ein leises Glitzern überm Feld.

Und in der Stille dieser Tage zeigt sich ein Zauber, der nicht fällt.

Ein leises Licht in tiefen Schatten, ein Atemzug voll sanfter Zeit.

Der Winter trägt uns durch die Ruhe in seine weiße Klarheit weit.“

DEZEMBER 2026

WINTER



3

Winterzauber in Sargenroth
Advents- und Abschlussfeier vom

Hunsrückverein
Gemeinsam möchten wir mit Ihnen das Wanderjahr vom Hunsrückverein in ruhiger,
herzlicher und vorweihnachtlicher Atmosphäre ausklingen lassen. Unsere Advents- und
Weihnachtsfeier lädt dazu ein, innezuhalten, zusammenzukommen und das vergangene
Jahr in Gemeinschaft zu beschließen.

Wer mag, startet um 11:00 Uhr an der Waldschenke Soonblick zu einer rund 6 Kilometer
langen Winterwanderung. Unterwegs lesen wir in kleinen Etappen eine stimmungsvolle
Geschichte zur Adventszeit.

Ab 14:00 Uhr laden wir alle – Wandernde wie Nicht-Wandernde – herzlich in die
Waldschenke Soonblick ein. Bei warmen Getränken und kleinen Stärkungen ist Zeit für
Begegnung, Gespräche und einen gemütlichen Ausklang des Adventsnachmittags.

Eingeladen sind Mitglieder, Wanderfreunde und Gäste.

Ihre Gastgeber - Vorstand vom Hunsrückverein:
Claudia Herr · Manon Kulitza · Julian Gröber · Daniela Schneider

37

📅  Sonntag, 06. Dezember 2026

📍  WALDSCHENKE SOONBLICK

KIRCHWEG 1
55471 SARGENROTH

💶  KOSTENLOS

⏰  11:00 UHR - 16:00 UHR

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
       22.11.2026 AN           

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE



343

Die Rauhnächte laden uns ein, still zu werden

und innezuhalten – ganz ohne Regeln. Sie

schenken Ihnen einen Raum, der nur für Sie da

ist: Raum, um mit Ihnen selbst in Kontakt zu

kommen und Ihrer inneren Stimme zu lauschen.

Raum, sich für Veränderungen zu öffnen und

sich mit dem Fluss des Lebens zu verbinden.

Entfliehen Sie dem Alltag, genießen Sie die

Stille der Natur, blicken Sie dankbar auf das

alte Jahr zurück und starten Sie voller Klarheit

und neuer Energie in das kommende Jahr.

RAUHNÄCHTE  -
VERBINDE DICH
MIT DER NATUR 

Referentin: Liane Hübschen
Kursleiterin für
Naturtherapie & Waldbaden
Kursleiterin Augenschule
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📅 DIENSTAG 29. 12.2026

📍  GRILLHÜTTE “BASSINGHEIT”

54497 MORBACH

⏰ 16:00 UHR - 19:00 UHR

💶 45 € FÜR MITGLIEDER

💶 50 € FÜR GÄSTE

✉️ ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 
       10.12.2026 AN           

INFO@HUNSRUECKVEREIN.DE

👥 TEILNEHMERZAHL: 8 PERSONEN



FACEBOOK

INSTAGRAM

Der Hunsrück – unsere Heimat mit Herz und Geschichte.
 Wir im Hunsrückverein laden Sie ein, diese Vielfalt zu entdecken, 

zu erleben und zu bewahren.

📍   Kirchweg 1 
      (Waldschenke Sargenroth)
       55471 Sargenroth
📞  (+49) 1717321368
✉️  info@hunsrueckverein.de
🌐  www.hunsrueckverein.de

HUNSRÜCKVEREIN E.V. 

1.Vorsitzender: Julian Gröber

2.Vorsitzende / Geschäftsführerin: Claudia Herr

Schatzmeisterin: Daniela Schneider

Hauptwanderwartin: Manon Kulitza

Hauptjugendwart: Christoph Postler

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG DURCH:

https://www.facebook.com/hunsrueckverein
https://www.facebook.com/hunsrueckverein
https://www.instagram.com/hunsrueckverein/
https://hunsrueckverein.de/
https://hunsrueckverein.de/
https://hunsrueckverein.de/

